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Carga horaria de 10 horas
Gestao do tempo
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Temas estudados:

Fundamentos da gestdo do tempo, planejamento e organizacao, priorizacéo de
atividades, tomada de decisdes, gestéo de recursos, procrastinacdo, matriz de
Eisenhower, produtividade, comunicacéo, equilibrio entre vida pessoal e profissional,

ferramentas e métodos de gestdo do tempo. 8363026312VB
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CUrsosmooc.cps.sp.gov.br
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