O Centro Paula Souza certifica que
Nycolas Matheus
concluiu o Mooc

Gestao do tempo

Carga horaria de 10 horas

Certificado emitido em 18 de outubro de 2025

- ,r : f.
[ . .1'
. (I
Adelina Maria Lucio .
RG 17.122.665-3 Rogério Teixeira
ResEonsévell pela RG 1: .180.034-5

ecretaria Direlyor do GEEaD

Académica - GEEaD

ouza GOVERNO DO ESTADO
DE SAO PAULO




Nycolas Matheus
CPF46093113809

Carga horaria de 10 horas
Gestao do tempo
Certificado emitido em 18 de outubro de 2025

Temas estudados:

Fundamentos da gestdo do tempo, planejamento e organizacao, priorizacéo de
atividades, tomada de decisdes, gestéo de recursos, procrastinacdo, matriz de
Eisenhower, produtividade, comunicacéo, equilibrio entre vida pessoal e profissional,
ferramentas e métodos de gestdo do tempo.
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